Intendentpro
£9 09.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao

16%, proszek

Herbata z rézy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Kanapka z szynka wieprzow3 i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z pastg jajeczna ze

szczypiorkiem
Sktadniki: chleb orkiszowy, jaja kurze cate, masto ekstra
(z mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Papryka czerwona
Ogorek
Sniadanie |l

Kiwi

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i musem
truskawkowym

Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z

mleka), makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z
mleka), cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z powidtami
Sliwkowymi (pszenica, mleko)
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko

Jadtospis MARZEC 2026

9 10.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata malinowa

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Ogorek
Pomidor
Rzodkiewka

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, Smietana 18%

(z mleka), skrzydto indyka, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z poledwicy w
sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina poledwica, woda, cebula, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Kasza gryczana
Surdéwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §ajka,
gorczyca), koperek

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Wafle ryzowe

£ 11.03.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z mastem i miodem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka),
miéd pszczeli

Papryka czerwona
Ogoérek
Satata lodowa

Sniadanie Il

Melon
Obiad

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
manna (pszenica), boczek wedzony bez kosci, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, curry
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Suréwka z marchewki

Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Mus wisniowy wtasnego wyrobu
Skfadniki: wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 12.03.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao

16%, proszek
Herbata wisniowa

Kanapka z pasta z awokado
Skfadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,
natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél biata, pieprz

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Papryka zétta
Ogorek

Sniadanie Il

Winogrona bez pestek
Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce

cate, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, kapusta biata, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Filet z miruny po grecku

Skfadniki: filet z miruny mrozonej, wtoszczyzna krojona w

paski, mrozona (seler), marchew, olej rzepakowy,

koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ
450, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, masto ekstra

(z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica

Mus malinowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: maliny, mrozone, cukier

£9 13.03.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (2yto
, jeczmien)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Parowki z szynki (gorczyca)

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Keczup

Pomidorki koktajlowe
Ogoérek

Satata lodowa

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, wieprzowina szynka
surowa, pietruszka, korzen, papryka czerwona, seler
korzeniowy, por, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pizza z serem, szynka i czerwong
papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda ttusty (z mleka), przecier

pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Podwieczorek

Jogurt jagodowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)
Jabtko



