Intendentpro

£ 23.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z pieczywa graham z

serem

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynkg z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe

Ogorek

Papryka zétta

Sniadanie I

Jabtko
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, migso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i boréwkami
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), boréwki,
maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
woda, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Zurawina suszona

Jadtospis MARZEC 2026

B9 24.03.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z pasta paprykowa

Sktadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka), cebula, marchew, pietruszka, korzen

Kanapka z szynka wieprzowg i
salata

Sktadniki: chleb dyniowy (zyto), szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Ogérek kiszony
Papryka czerwona

Sniadanie Il

Nektarynka
Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, fasola biata,
nasiona suche, natka pietruszki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, boczek wedzony bez kosci, kurczak,
tuszka, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica)

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Ogorek kiszony
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Butka paryska z mastem i dzemem

morelowym
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
morelowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Papryka czerwona

B3 25.03.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Herbata z aronii

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Papryka zétta
Rzodkiewka
Ogorek

Sniadanie Il
Kiwi

Obiad

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
manna (pszenica), boczek wedzony bez kosci, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, curry
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Suréwka Colestaw

Skfadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka
, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, z6ttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka),
cukier, cukier z prawdziwa wanilig

Mus malinowy wiasnego wyrobu

Skfadniki: maliny, mrozone, cukier

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 26.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka ze smalcem z fasoli
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, olej rzepakowy

Kanapka z chleba orkiszowego z

kietbasa sucha krakowkg i o6rkiem
Sktadniki: chleb orkiszowy, kietbasa krakowska, sucha,
ogoérek, masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Satata
Rzodkiewka

Sniadanie Il

Melon
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane

Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Kotlet wieprzowy mielony

Skfadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Suréwka szwedzka

Skfadniki: ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Galaretka truskawkowa wiasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, miéd pszczeli, zelatyna

[ 27.03.2026 Pigtek
Sniadanie
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Herbata zielona, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata zielona

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuniczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca), sél
biata, pieprz

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Pomidor

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, chleb petnoziarnisty zzyta, dynia,
pestki, tuskane, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, woda, Smietana 18% (z mleka),
cukier, olej rzepakowy, cynamon

Ogoérek stupki
Sktadniki: ogérek

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko




