Intendentpro

3 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata z melisy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynkg z indyka
Sktadniki: chleb orkiszowy, szynka z indyka, masto ekstra
(z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Ogorek
Rzodkiewka

Sniadanie Il

Winogrona bez pestek
Obiad

Krem z brokuta na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier, miéd pszczeli

Ogorek stupki

Skfadniki: ogérek

Kompot jabtkowy

Skfadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

Zurawina suszona

Jadtospis MAJ 2026

9 12.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Herbata z aronii

Kanapka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka wieprzowg i
salata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Ogodrek
Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, zakwas na zurek (zyto), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczang
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kasza gryczana,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), maka
pszenna typ 500, z witaminami, natka pietruszki

Surdwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: jabtko zielone, ogdrek kiszony, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami

£ 13.05.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka z mastem i miodem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka),
miéd pszczeli

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Rzodkiewka
Ogorek
Satlata

Sniadanie Il

Melon
Obiad

Ros6t z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane
Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (z
krowie, 2% ttuszczu

Filet z miruny panierowany

Skfadniki: miruna swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mgka pszenna,
typ 450

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Skfadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

mleka), mleko

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, cukier, skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra
(z mleka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata wisniowa

Kanapka z twarogiem

Sktadniki: chleb orkiszowy, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z pasta drobiowo-

warzywna

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki

Ogorek

Ogérek kiszony
Papryka czerwona
Sniadanie I

Gruszka
Obiad

Krem z cukinii i batatow

Sktadniki: woda, bataty, cukinia, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz brazowy

Klopsy z indyka w sosie
koperkowym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, koperek, butki pszenne zwykte, cebula

Trio na parze z sezamem
Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona, masto ekstra (z mleka), sezam, nasiona

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Smietankowiec z galaretka i

boréwkami

Sktadniki: $mietanka 30% (z mleka), woda, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, boréwki, galaretka
pomaranczowa, w proszku, galaretka cytrynowa, w
proszku, galaretka truskawkowa, w proszku, galaretka
agrestowa, w proszku, zelatyna, cukier z prawdziwg
wanilig

3 15.05.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Parowki z szynki (gorczyca)
Keczup

Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona

Ogoérek

Sniadanie Il
Arbuz
Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Sok jabtkowo- wisniowy 100%

Podwieczorek

Drozdzéwka z dzemem
truskawkowym (pszenica, jajka,
mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko



