Intendentpro

3 18.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z serem
Skfadniki: chleb orkiszowy, ser gouda ttusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka wieprzow3 i
satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Ogorek
Pomidorki koktajlowe

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Jajko sadzone

Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Suréwka z marchewki
Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do

pieczenia (pszenica)
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Jabtko

Jadtospis MAJ 2026

£9 19.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy
Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z twarogiem i rzodkiewka
Sktadniki: chleb dyniowy (zyto), ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Satata
Ogorek
Papryka czerwona

Sniadanie Il
Arbuz
Obiad

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
manna (pszenica), boczek wedzony bez kosci, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, curry
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate
Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez jajka
, gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Wafle ryzowe

4 20.05.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z pasta z awokado
Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,
natka pietruszki, cytryna, czosnek, sél biata, pieprz

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chlebzytni
razowy, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez
skéry, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, cebula,
jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, sél biata, pieprz

Papryka zétta
Ogorek
Satata
Sniadanie Il

Winogrona bez pestek
Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pomidory w puszce cate, papryka czerwona, masto ekstra
(z mleka), pietruszka, korzen, por, kapusta biata, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Kasza kuskus (pszenica)
Gulasz wieprzowy z szynki w sosie

witasnym
Skfadniki: woda, wieprzowina szynka surowa, cebula,
maka pszenna, typ 450

Surdéwka z ogérka kiszonego
Skfadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Sok wieloowocowy, egzotyczny
100%

Podwieczorek

Butka maslana z nutellg wtasnego

wyrobu

Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane, orzechy
laskowe, mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Zurawina suszona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 21.05.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Kanapka z mastem i miodem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka),
midd pszczeli

Pomidorki koktajlowe
Ogorek
Papryka czerwona

Sniadanie Il

Marchew
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka),
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Puree ziemniaczane z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, koperek, sél biata

Filet z miruny po grecku

Skfadniki: filet z miruny mrozonej, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna
, typ 450, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, masto
ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem
Skfadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku
Ciasteczka owsiane z bananem

Skfadniki: ptatki owsiane, banan, masto ekstra (z mleka),
cukier, soda oczyszczona

£ 22.05.2026 Piatek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata wisniowa
Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka)

Ogoérek
Rzodkiewka
Satata

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka,
marchew, przecier pomidorowy, olej rzepakowy,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, papryka
czerwona, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Leniwe z sosem jogurtowo-

truskawkowym

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), truskawki,
mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Jogurt jagodowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami



