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Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto
, jęczmień)

Herbata z róży  
Składniki: woda, cukier, herbata z róży

Kanapka z szynką z indyka  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka z indyka, masło
ekstra  (z mleka)

Kanapka z serem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, ser gouda tłusty  (z mleka
), masło ekstra  (z mleka)

Ogórek  
Papryka czerwona  
Pomidorki koktajlowe  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (
żyto, jęczmień)

Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z jajkiem  
Składniki: jaja kurze całe, chleb pszenno-żytni, masło
ekstra  (z mleka)

Kanapka z szynką wieprzową i
sałatą  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masło ekstra  (z mleka), sałata

Ogórek  
Rzodkiewka  
Papryka czerwona  

Śniadanie 
Zupa mleczna z makaronem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z masłem i miodem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, masło ekstra  (z mleka),
miód pszczeli

Papryka czerwona  
Pomidorki koktajlowe  
Ogórek  

Śniadanie 
Kakao z mlekiem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z melisy  
Składniki: woda, cukier, herbata z melisy

Kanapka z twarogiem ze
szczypiorkiem  
Składniki: chleb dyniowy (żyto), ser twarogowy półtłusty 
(z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), masło
ekstra  (z mleka), szczypiorek

Kanapka z szynką wieprzową i
papryką  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masło ekstra  (z mleka)

Pomidorki koktajlowe  
Ogórek  
Rzodkiewka  

Śniadanie 
Kakao z mlekiem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata owoce lasu  
Kanapka z masłem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, masło ekstra  (z mleka)

Jajecznica  
Składniki: jaja kurze całe, olej rzepakowy

Sałata  
Ogórek  
Pomidorki koktajlowe  

Śniadanie II 
Jabłko  

Śniadanie II 
Arbuz  

Śniadanie II 
Nektarynka  

Śniadanie II 
Gruszka  

Śniadanie II 
Banan  

Obiad 
Krupnik z kaszą jęczmienną  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, por, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, kasza jęczmienna, perłowa,
mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz,
liść laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane ze śmietaną i
cukrem  
Składniki: ziemniaki, późne, mąka pszenna, typ 450,
śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, cebula, mleko
krowie, 2% tłuszczu, cukier, jaja kurze całe, sól biała,
pieprz

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Zupa pomidorowa z makaronem  
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z mleka),
skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane  
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), mleko
krowie, 2% tłuszczu

Kotlet wieprzowy mielony  
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze
całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, cebula, bułka tarta (
pszenica), bułki pszenne zwykłe

Surówka meksykańska  
Składniki: kapusta pekińska, marchew, papryka czerwona,
cebula czerwona, kukurydza, konserwowa, fasola
czerwona, konserwowa, bez zalewy, olej rzepakowy,
cukier, sól biała, pieprz

Sok wieloowocowy z owoców
krajowych 100%  

Obiad 
Zupa brokułowa  
Składniki: woda, brokuły, mrożone, marchew, pietruszka,
korzeń, ziemniaki, seler korzeniowy, por, udo z kurczaka,
koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Ryż basmati gotowany  
Składniki: ryż basmati, masło ekstra  (z mleka), sól biała

Pierś z kurczaka gotowana w sosie
serowo- ziołowym  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula,
śmietana 18%  (z mleka), ser topiony, edamski  (z mleka),
mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, masło ekstra  (z
mleka), sól biała, pieprz, zioła prowansalskie

Marchewka z groszkiem na parze  
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona

Kompot wiśniowy  
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa koperkowa z ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń,
mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por,
koperek, śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Filet z miruny panierowany  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), jaja
kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mąka
pszenna, typ 450

Surówka z kapusty kiszonej  
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sól biała, pieprz

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

Obiad 
Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym  
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18% 
(z mleka), sok ze świeżej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy,
ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem  
Składniki: szpinak, mrożony, mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 18%  (z
mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, gałka
muszkatołowa

Sok pomarańczowy 100%  

Podwieczorek 
Bułka maślana z nutellą własnego
wyrobu  
Składniki: bułki i rogale pszenne maślane (jaja), orzechy
laskowe, mleko krowie, 2% tłuszczu, miód pszczeli,
kakao 16%, proszek

Mleko krowie, 2% tłuszczu  

Podwieczorek 
Koktajl truskawkowy na jogurcie  
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka),
truskawki, mrożone, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier

Ciasteczka zbożowe z suszonymi
owocami (pszenica, żyto, owies,
mleko)  

Podwieczorek 
Ciasto jogurtowe z truskawkami  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, jogurt
naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwą wanilią, proszek do
pieczenia (pszenica)

Mleko krowie, 2% tłuszczu  

Podwieczorek 
Budyń śmietankowy własnego
wyrobu z sosem wiśniowym  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, śmietanka 30%  (z
mleka), wiśnie bez pestek, mrożone, skrobia
ziemniaczana, cukier, żółtko jaja kurzego

Podwieczorek 
Jogurt morelowy, 1,5% tłuszczu  (z
mleka)  
Wafle ryżowe  


