
Jadłospis CZERWIEC 2026 Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Śniadanie 
Kakao bez cukru  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek

Herbata z róży  
Składniki: woda, cukier, herbata z róży

Kanapka z jajkiem  
Składniki: jaja kurze całe, chleb pszenno-żytni, masło
ekstra  (z mleka)

Kanapka z serem  
Składniki: chleb pszenny graham, ser gouda tłusty  (z
mleka), masło ekstra  (z mleka)

Ogórek  
Pomidorki koktajlowe  
Papryka żółta  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (
żyto, jęczmień)

Herbata z aronii  
Kanapka z szynką z indyka  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka z indyka, masło
ekstra  (z mleka)

Kanapka z dżemem truskawkowym  
Składniki: chleb żytni razowy, masło ekstra  (z mleka),
dżem truskawkowy, niskosłodzony

Pomidorki koktajlowe  
Rzodkiewka  
Ogórek  

Śniadanie 
Kakao z mlekiem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z pastą z tuńczyka i jajka  
Składniki: chleb pszenno-żytni, jaja kurze całe, tuńczyk
w sosie własnym (ryba), masło ekstra  (z mleka), jogurt
naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), szczypiorek, cytryna,
majonez (jaja, gorczyca)

Kanapka z pieczywa graham z
serem  
Składniki: chleb dyniowy (żyto), ser gouda tłusty  (z mleka
), masło ekstra  (z mleka)

Sałata  
Papryka czerwona  
Ogórek  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (
żyto, jęczmień)

Herbata malinowa  
Kanapka z masłem  
Składniki: chleb pszenno-żytni, masło ekstra  (z mleka)

Parówki z szynki (gorczyca)  
Keczup  
Ogórek  
Pomidorki koktajlowe  
Papryka czerwona  

Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto
, jęczmień)

Herbata czarna  
Składniki: woda, cukier, herbata czarna

Kanapka z szynką wieprzową i
sałatą  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masło ekstra  (z mleka), sałata

Kanapka z pastą drobiowo-
warzywną  
Składniki: chleb żytni razowy na miodzie, udo z kurczaka,
pietruszka, korzeń, marchew, olej rzepakowy, masło
ekstra  (z mleka), natka pietruszki

Papryka żółta  
Ogórek  
Rzodkiewka  

Śniadanie II 
Gruszka  

Śniadanie II 
Nektarynka  

Śniadanie II 
Winogrona bez pestek  

Śniadanie II 
Arbuz  

Śniadanie II 
Banan  

Obiad 
Zupa z fasolki szparagowej  
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, ziemniaki,
mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie

Pierogi z mięsem (pszenica, jaja)  
Buraczki duszone  
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna,
typ 450, cytryna, sól biała, pieprz

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Obiad 
Zupa solferino  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pomidory w puszce całe, papryka czerwona, pietruszka,
korzeń, kapusta biała, por, masło ekstra  (z mleka), natka
pietruszki, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie

Kasza kuskus (pszenica)  
Bitki wieprzowe w sosie  
Składniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej
rzepakowy, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ
450, sól biała, pieprz

Surówka z ogórka kiszonego  
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryną i miętą  
Składniki: woda, cytryna, mięta

Obiad 
Zupa pomidorowa z ryżem  
Składniki: woda, passata pomidorowa, mięso z ud
kurczaka, bez skóry, marchew, ryż biały, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane  
Składniki: ziemniaki, masło ekstra  (z mleka), mleko
krowie, 2% tłuszczu

Kotlet pożarski  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (
pszenica), jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułki pszenne
zwykłe, natka pietruszki, sól biała, pieprz

Sos koperkowy  
Składniki: cebula, woda, marchew, śmietana 18%  (z
mleka), mąka pszenna, typ 450, koperek, masło ekstra  (z
mleka), sól biała, pieprz

Surówka Colesław  
Składniki: kapusta biała, marchew, cebula, majonez (jaja,
gorczyca), śmietana 18%  (z mleka), cytryna, cukier, sól
biała, pieprz

Sok pomarańczowy 100%  

Obiad 
Rosół drobiowy z makaronem  
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mięso ze
skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez
skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Filet z kurczaka panierowany  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała,
pieprz

Surówka z marchewki  
Składniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot wiśniowy  
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

Obiad 
Zupa eintopf  
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, wołowina
polędwica, ziemniaki, czosnek, sól biała, pieprz, ziele
angielskie, liść laurowy

Kaszotto jaglane z warzywami i
kurczakiem  
Składniki: kasza jaglana, mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek
zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek

Kompot wieloowocowy  
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone,
truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier

Podwieczorek 
Muffinki  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tłuszczu, cukier z prawdziwą wanilią, jaja kurze całe,
cukier, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Mleko krowie, 2% tłuszczu  

Podwieczorek 
Zupa mleczna z ryżem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały

Żurawina suszona  

Podwieczorek 
Śmietankowiec z galaretką i
borówkami  
Składniki: śmietanka 30%  (z mleka), woda, mleko
krowie, 2% tłuszczu, cukier, borówki, galaretka agrestowa,
w proszku, galaretka cytrynowa, w proszku, galaretka
pomarańczowa, w proszku, galaretka truskawkowa, w
proszku, żelatyna, cukier z prawdziwą wanilią

Podwieczorek 
Jogurt morelowy, 1,5% tłuszczu  (z
mleka)  
Ciasteczka zbożowe z suszonymi
owocami (pszenica, żyto, owies,
mleko)  

Podwieczorek 
Ciasto drożdżowe  
Składniki: mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, mleko
krowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwą wanilią, drożdże piekarskie, prasowane

Morele, suszone  
Mleko krowie, 2% tłuszczu  


