Intendentpro

9 15.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Herbata z rézy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Kanapka z jajkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z serem
Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Ogoérek
Pomidorki koktajlowe
Papryka zétta

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad
Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi z miesem (pszenica, jaja)
Buraczki duszone

Skfadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Muffinki

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, cukier z prawdziwg wanilia, jaja kurze cate,
cukier, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Jadtospis CZERWIEC 2026

1 16.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata z aronii

Kanapka z szynk3g z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: chleb zytni razowy, masto ekstra (z mleka),
dzem truskawkowy, niskostodzony

Pomidorki koktajlowe
Rzodkiewka
Ogorek

Sniadanie Il

Nektarynka
Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pomidory w puszce cate, papryka czerwona, pietruszka,
korzen, kapusta biata, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Kasza kuskus (pszenica)
Bitki wieprzowe w sosie
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej

rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), mgka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Surdowka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogoérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Zurawina suszona

4 17.06.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Kanapka z pasta z tuiczyka i jajka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, tuniczyk
w sosie wiasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek, cytryna,
majonez (jaja, gorczyca)

Kanapka z pieczywa graham z
serem

Sktadniki: chleb dyniowy (zyto), ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka)

Satata
Papryka czerwona
Ogorek

Sniadanie Il

Winogrona bez pestek
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (

pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne
zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Sos koperkowy

Sktadniki: cebula, woda, marchew, $mietana 18% (z
mleka), maka pszenna, typ 450, koperek, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez §aja,
gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Sok pomararnczowy 100%
Podwieczorek

Smietankowiec z galaretkg i

boréwkami

Sktadniki: Smietanka 30% (z mleka), woda, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, boréwki, galaretka agrestowa,
w proszku, galaretka cytrynowa, w proszku, galaretka
pomararnczowa, w proszku, galaretka truskawkowa, w
proszku, zelatyna, cukier z prawdziwg wanilig

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 18.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata malinowa

Kanapka z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Paréwki z szynki (gorczyca)
Keczup

Ogérek

Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona

Sniadanie Il
Arbuz
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami (pszenica, zyto, owies,
mleko)

£ 19.06.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (2yto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Kanapka z szynka wieprzowg i
satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Kanapka z pasta drobiowo-

warzywngqg

Sktadniki: chleb zytni razowy na miodzie, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, olej rzepakowy, masto
ekstra (z mleka), natka pietruszki

Papryka zétta
Ogoérek
Rzodkiewka
Sniadanie Il

Banan
Obiad
Zupa eintopf

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, wotowina
poledwica, ziemniaki, czosnek, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li¢ laurowy

Kaszotto jaglane z warzywami i
kurczakiem

Sktadniki: kasza jaglana, mieso z piersi kurczaka, bez
skoéry, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek
zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, drozdze piekarskie, prasowane

Morele, suszone
Mleko krowie, 2% ttuszczu




