Intendentpro

9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kanapka z szynka wieprzow3 i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z serem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka)

Ogorek
Pomidorki koktajlowe

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa ogérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i boréwkami
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), boréwki,
maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
woda, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Zurawina suszona

Jadtospis WRZESIEN 2026

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Kanapka z pieczywa graham z

serem

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jaja, gorczyca), masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Papryka czerwona
Ogorek

Pomidorki koktajlowe
Sniadanie I

Gruszka
Obiad

Rosét wotowo- drobiowy

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, wotowina rostbef, udo z kurczaka, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Sok pomaranczowy 100%

Podwieczorek

Kisiel malinowy wtasnego wyrobu

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Wafle ryzowe

4 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Herbata z aronii

Kanapka z pastg drobiowo-

warzywna

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, masto ekstra (z mleka),
olej rzepakowy, natka pietruszki

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Ogorek
Rzodkiewka
Papryka czerwona

Sniadanie Il

Nektarynka
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, $mietana 18% (z
mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski, czosnek niedZzwiedzi suszony
Dal z czerwong soczewica, cukinig i

mleczkiem kokosowym

Skfadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche,
mleczko kokosowe, marchew, cukinia, olej rzepakowy,
syrop klonowy, curry, sél biata, kurkuma, kmin rzymski,
kolendra mielona

Ryz basmati

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, $mietana 18%
(z mleka), majonez (jaja, gorczyca), cytryna, cukier, sol
biata, pieprz

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Butka maslana z nutellg wtasnego

wyrobu

Skfadniki: butki i rogale pszenne maslane (jaja), mleko
krowie, 2% ttuszczu, orzechy laskowe, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Platki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Kanapka z mastem i miodem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka),
midd pszczeli

Herbata z rozy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Papryka czerwona
Satata
Ogorek

Sniadanie Il
Arbuz
Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny smazony

Skfadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Surdéwka z kapusty kiszonej

Skfadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,
masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Rodzynki, suszone

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Parowki z szynki (gorczyca)
Keczup

Satata

Ogoérek

Rzodkiewka

Sniadanie Il

Banan
Obiad

Barszcz czerwony z jajkiem i

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, jaja kurze cate,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, cebula, Smietana 18% (z mleka
). por, botwinka, koncentrat barszczu czerwonego (eler),
koperek, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
majeranek

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, cukier, olej rzepakowy, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Jabtko
Mleko krowie, 2% ttuszczu



