Intendentpro

£9 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Herbata owocowa

Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Kanapka z szynka wieprzow3 i
papryka

Sktadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni,
szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka)

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb orkiszowy (pszenica
jeczmien), masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Ogorek
Sniadanie |l

Banan
Obiad

Zupa ogérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane ze Smietang i

cukrem

Skfadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450,
$mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, cebula, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Zupa mleczna z makaronem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Zurawina suszona

Jadtospis WRZESIEN 2026

B9 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Kanapka z serem
Sktadniki: chleb zytni razowy, ser gouda ttusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Kanapka z dzemem truskawkowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Ogorek
Papryka czerwona
Satata lodowa

Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Surdowka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Chrupki kukurydziane

3 23.09.2026 Sroda
Sniadanie

Herbata z melisy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy
Owsianka na mleku z miodem i

cynamonem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane,
midd pszczeli, cynamon

Kanapka z mastem i miodem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka),
miod pszczeli

Rzodkiewka
Papryka czerwona
Ogérek

Sniadanie Il

Winogrona bez pestek
Obiad

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
manna (pszenica), boczek wedzony bez kosci, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, curry
Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,
ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka

Suréwka z marchewki

Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocédw krajowych 100%

Podwieczorek

Butka maslana z nutellg wtasnego

wyrobu

Sktadniki: butki i rogale pszenne maslane (jaja), orzechy
laskowe, mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Herbata z cytryng

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Kanapka z mastem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Poledwica sopocka
Pomidorki koktajlowe
Ogérek

Satata lodowa

Sniadanie Il

Marchew
Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Surdéwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, $mietana 18%
(z mleka), majonez (jaja, gorczyca), cukier, cytryna, sél
biata, pieprz

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Galaretka truskawkowa witasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, miéd pszczeli, zelatyna

Chrupki kukurydziane
Napéj owsiany

9 25.09.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata owoce lasu

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb dyniowy (zyto), ser gouda ttusty (z mleka
), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Papryka czerwona
Ogorek
Rzodkiewka

Sniadanie II

Winogrona bez pestek
Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Weganska fasolka po bretonsku
Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, przecier
pomidorowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, sos sojowy, sél biata, kmin rzymski, papryka
wedzona, majeranek, lubczyk suszony, papryka stodka,
czaber suszony, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Butka paryska (angielka) (pszenica)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, marchew, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu



