Intendentpro

3 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata z rézy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Kanapka z szynka z indyka
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z jajkiem

Skfadniki: chleb orkiszowy (pszenica, jeczmien), jaja
kurze cate, masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona
Ogorek

Sniadanie Il

Jabtko
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

TOSTY Z SEREM | SZYNKA

Skfadniki: pieczywo tostowe pszenne (soja), ser gouda
tlusty (z mleka), szynka delikatesowa z kurczaka, masto
ekstra (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Ogorek
Pomidorki koktajlowe

Jadtospis LISTOPAD 2026

3 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Ogérek
Papryka zéita
Pomidorki koktajlowe

Sniadanie Il

Melon
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, wieprzowina
boczek bez kosci, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, koperek,
czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pulpety gotowane z piersi kurczaka
w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka, marchewki i
jabtka

Sktadniki: marchew, mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
kasza jeczmienna, pertowa, koperek, olej rzepakowy,
$mietana 12% (z mleka), jaja kurze cate, cebula, maka
pszenna, typ 450, butki pszenne zwykte, jabtko
Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Chrupki kukurydziane

9 04.11.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Herbata z melisy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy
Kanapka z pieczywa graham z

serem

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Kanapka z szynkg wieprzows i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Ogorek
Pomidorki koktajlowe
Sniadanie Il

Gruszka
Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Curry z pieczong dynig i ciecierzycg,
ryz basmati

Skfadniki: dynia mrozona, ryz basmati, mleczko
kokosowe, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, ciecierzyca konserwowa,
cebula, olej rzepakowy, imbir $wiezy, sél biata, curry,
pieprz, kmin rzymski, kolendra mielona, kurkuma
Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami (
pszenica, mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Morele

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jaja, gorczyca), masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Kanapka z szynkg z kurczaka i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Satata lodowa
Ogorek
Sniadanie Il

Mandarynki
Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce
cate, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, kapusta biata, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny smazony

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Surdéwka z kapusty kiszonej

Skfadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sél biata, pieprz

Sok jabtkowo- wisniowy 100%

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z polewg

malinowg
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), cukier

£ 06.11.2026 Piatek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Herbata owoce lasu

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Kietbaska cienka slaska z wody
Sktadniki: woda, kietbasa $laska

Keczup

Pomidorki koktajlowe
Ogoérek

Papryka czerwona

Sniadanie Il

Mango
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
mieso z ud kurczaka, bez skéry, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z miesem (pszenica, jaja)
Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (aja,
gorczyca), koperek

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, cukier



